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การฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่

ข้อมลสําหรับผ้ที�ตั �งครรภ์ ู ู

ท่านที�ตั �งครรภ์มีความเสี�ยงมากขึ �นในการที�จะเป็นไช้หวดัใหญ่อย่างรุนแรง 

ท่านจึงควรจะได้รับการฉีดวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่หลงัจากตั �งครรภ์ได้ 16 สปัดาห์ 

วคัซีนไมมี่ผลต่อการตั �งครรภ์หรือการเจริญเติบโตของทารก 

ไข้หวัดใหญ่มีอันตรายต่อการตั �งครรภ์มากกว่า 

ผู้หญิงสว่นใหญ่ที�เป็นไข้หวดัใหญ่ขณะตั �งครรภ์อาจจะไมไ่ม่มีอาการเจ็บป่วยรุนแรงเป็นพิเศษ 

แต่ความเสี�ยงที�จะมีอาการรุนแรงหรือเสียชีวิตมีได้สงูกวา่คนอื�น ๆ ที�มี�สขุภาพดี 

หญิงตั �งครรภ์ควรจะได้รับการฉีดวัคซีน 

องค์กรสาธารณธสขุแนะนําให้หญิงตั �งครรภ์ฉีดวคัซีนช่วงเดือนพฤศจิกายน - เดือนมกราคม 

แนะนําให้ฉีดวคัซีนหลงัการตั �งครรภ์สปัดาห์ที� 16 

เพราะวา่ความเสี�ยงของการเป็นไข้หวดัใหญ่ที�มีความรุนแรงจะมีสงูสดุในะระยะหลงั ๆ ของการตั �งครรภ์ 

ถ้าท่านมีเหตอืุ�นๆที�เป็นความเสี�ยงต่อการมีอาการรุนแรงของไข้หวดัใหญ่ เราก็จะแนะนําให้ทา่นฉีดวคัซีนเสียแตเ่นิ�น ๆ 

เหตขุองความเสี�ยงอื�น ๆ อาจจะเป็นโรคหวัใจเรื �อรัง โรคปอดเรื �อรัง เบาหวานหรือโรคอ้วน 

ไม่ว่าจะได้รับวคัซีนช่วงไหนของการของการตั �งครรภ์มีความปลอดภยัแน่นอน 

การฉีดวัคซีนไม่มีผลกระทบต่อทารกในครรภ์ 

ทารกในครรภ์จะไม่ได้รับผลกระทบจากการฉีดวคัซีน มีการศกึษาวิจยัมากมายพบว่า 

ไม่ได้มีความแตกตา่งในการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารกในหญิงตั �งครรภ์ที�ได้รับวคัซีนและไม่ได้รับวคัซีน 

วัคซีนจะช่วยป้องกันแม้แต่เด็กแรกเกิดด้วย 

ถ้าท่านได้รับการฉีดวคัซีน ลกูของท่านจะมีภมูิคุ้มกนัต่อไข้หวดัใหญ่ในระดบัหนึ�งในระยะสองสามเดือนแรกหลงัเกิด 

เนื�องจากว่าภมูต้ิานทานจากตวัทา่นถกูถ่ายทอดไปสูท่ารกที�อยูใ่นครรภ์ 

นอกจากนี �ยงัเป็นการลดความเสี�ยงจากการที�ท่านเป็นไข้หวดัใหญ่แล้วไปติดเด็กแรกเกิด 

อาการข้างเคียงมีเพียงเล็กน้อย 

การฉีดวคัซีนอาจจะมีอาการข้างเคียง แต่ประโยชน์ที�ได้รับจากการฉีดวคัซีนมีมากกว่าความเสี�ยงนี � 

อาการข้างเคียงสว่นใหญ่ที�พบบอ่ยมีเพียงเลก็น้อย แล้วก็หายเร็ว ( ดใูนช่องต่อไป )

เราจะไมเ่ป็นไข้หวดัใหญ่จากวคัซีนนี � ไม่มีความสมัพนัธ์ระหว่างวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ตามฤดกูาลและโรคลมหลบั
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อาการข้างเคียงที�พบบ่อย: ( อยา่งน้อย 1 ใน 100 รายที�ได้รับวคัซีน ): อาการบวม แดง กดเจ็บตรงบริเวณรอยฉีด มีไข้ 

หนาวสั�น ปวดศีรษะ มีเหงื�อ ปวดกล้ามเนื �อ หรือ ปวดข้อ 

อาการข้างเคียงที�พบไม่บ่อย หรือพบน้อยมาก: อาการแพ้ อาการคนั ผื�น หรือปวดเจ็บประสาท 

ไม่ทุกคน ที�จะต้องฉีดวัคซีน 

ในวคัซีนอาจจะมีปริมาณไข่ขาวเล็กน้อย เพราะวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่สว่นมากใช้ไขไ่ก่ในการเพาะไวรัสไข้หวดัใหญ่ 

ให้ตดิต่อแพทย์ ถ้าท่านมีอาการแพ้อยา่งรุนแรง แจ้งให้ทราบด้วยหากท่านทราบวา่ ท่านแพ้สว่นผสมในวคัซีน 

หรือเคยมีอาการแพ้วคัซีนมาก่อน 

วัคซีนนี �เป็นวัคซีนที�ให้ตามฤดุกาล 

ฤทธิของวคัซีนจะมี� อยูน่านถึง 6 - 9 เดือน นั�นก็คือมีพอเพียงตลอดฤดกูาลของไข้หวดัใหญ่ วคัซีนนี � 

ป้องกนัไข้หวดัใหญ่สามชนิด ไข้หวดัใหญ่สามชนิดที�วา่นี � จะมีการเปลี�ยนตวัเองอยูเ่รื�อย ๆ 

และบางครั �งก็จะเกิดมีชนิดใหม่ขึ �นมา นั�นคือสาเหตทีุ�ต้องมีการเปลี�ยนวคัซีนทกุฤดกูาล 

หญิงตั �งครรภ์ที�เป็นไข้หวัดใหญ่ควรติดต่อรับการรักษา 

สําคญัมากที�จะต้องทราบวา่ หญิงมีครรภ์อาจจะมีการล้มป่วยอยา่งรุนแรงจากการเป็นไข้หวดัใหญ่ 

โดยเฉพาะอย่างยิ�งในระยะหลงั ๆ ของอายคุรรภ์ ถ้าท่านสงสยัวา่ท่านเป็นไข้หวดัใหญ่ ให้ตดิต่อโรงพยาบาลทนัที 

ถึงแม้ว่าทา่นจะไมม่ีอาการรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นช่วงไหนของอายคุรรภ์ ท่านอาจจะต้องได้รับยา เช่น ยาฆ่าเชื �อไวรัส 

ที�จะให้ผลดีที�สดุถ้าได้รับเร็วที�สดุเท่าที�จะเป็นไปได้ 

ท่านอ่านเพิ�มเติมได้ที� 

ข้อมลูเกี�ยวกบัวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ที� 1177 Vårdguiden: 
Fel! Ogiltig hyperlänkreferens.

ข้อมลูเกี�ยวกบัไข้หวดัใหญ่และการตั �งครรภ์ในเว็บ Infpreg: 

ข้อมลูเกี�ยวกบัอาการข้างเคียงที�เว็บขององค์การเภสชัยกร ( Läkemedelverkets webbplats ): 




